
 

 

 

 

 

令和 8 年 10 月号 

 

朝晩の冷え込みが強まり秋の深まりを感じるようになりました。 

今月はたんぽ会の開催を予定しています。紅葉も見頃になってきているとのことで、紅葉

ドライブに出掛けて秋の景色を楽しんでいただけたらと思っています。 

８月と９月は行事が盛りだくさんで、皆さんの生き生きとした表情をたくさん見ることが

できました。これからますます寒い季節となってきますが、風邪やインフルエンザなどの

感染症に気をつけて、お元気で日々楽しく生活できるよう支援させていただきます。 

9 月 21 日の敬老の日に敬老会を開催しました。 

皆さんが、お元気で笑顔多くお過ごしになられますように。 

お盆の昼食 

お彼岸の昼食 

敬老の日の昼食 

十五夜の夕食 

～天ぷら盛り合わせ～ 

 

～皆さん大好きおはぎ～ 

～ご長寿祝い膳～ 

～月見うどん～ 



 

 

 

 

 

 

 

スイカ割り 

9月にお誕生日を迎えられ

ました。 

一日一日を、お元気で過ご

されますように。 

 

金魚すくい 

食べ放題！ 
フルーツバイキング 

真剣！ 

白熱！ 

割った後のスイカは、 

美味しくいただきました。 

景品をかけて真剣勝負！ 

好きなフルーツをお皿

いっぱい取ってます。 


