
 

 

 

社会福祉法人比内ふくし会 

６名の認知症サポーターが誕生しました  

 大館市立比内中学校の受講希望者を対象に認知症サポーター養成講座を開

催いたしました。平成 27年から毎年開催させて頂き、今年度は 5名の生徒さ

んと先生 1 名に受講して頂きました。今年度で 12 回目の開催となり比内中

学校には在校生・卒業生を含めて 300名を超すサポーターが誕生しています。 

  

 

今年度も講座の中でロールプレイング形式を取り入れ『認知症のおばあちゃ

んと孫』や『認知症の近所のおじいちゃんと生徒』など、それぞれの立場に

立ってどんな声掛けや対応をしたら安心できるかを考えて体験していただき

ました。認知症になって出来ない事が増えた場合でも「自尊心を傷つけない」

「感謝の気持ちは伝える」「さりげなくフォローする」など、サポーターとし

ての心構えをしっかりと学んでいただけたと思います。 

これからも誰もが安心して暮らしやすい地域のサポーター(応援者)として

よろしくお願いします。 


