
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム
はなみずき

令和 6年 8月号 

立秋とは名ばかりの暑い日が続いていますが、ご家族様はいかがお過ごしでしょうか。 

梅雨の時期から例年になく気温が高く、脱水や熱中症にならないよう注意が必要だと感じてい

ます。室温の調整をして、細目に水分補給をしていただく等の対応を行っています。 

天気の良い日には敷地内の散歩をしていただきたいところですが、あまりの暑さに断念するこ

ともしばしばです。暑さに加え、全国的にコロナがまた流行っているとのこと…。 

併設のみずきの家との行き来が再開となり、交流の機会が増えて賑やかになったところでした

が、コロナ感染対策のために中止せざるを得なくなり残念でなりません。 

いつになったら元の生活をすることができるのかと、外出もままならない皆様を見ていて心苦

しいばかりです。せめて、安心して穏やかな気持ちで暮らしていただけるよう出来る限りのこ

とを行っていきたいと思っています。 

ご家族様におかれましても、暑さ対策をして体調に気を付けてお過ごしください。 

お元気でお過ごしください。 

 

 

 
お誕生日おめでとうございます

皆様、元気で過ごせるよ

うに願われていました。 



 

☆七夕かざり作り☆ 

色の組み合わせを話し

合いながら、楽しく作

られていました。 

☆みんなでゲーム☆ 

激しくボールを打ち

合っていました！ 

☆もやしの根取り☆ 

丁寧に取ってくれて、 

ありがとうございま

す！ 

☆土用丑の日☆ 

今年は土用餅！ 

みなさん、あんこが大

好きです      

☆お誕生日☆ 

ケーキでお祝い！ 

一日一日を、元気でお

過ごしください。 


