
【見守り～普段から気にしてみるポイント～】 
 

・新聞や郵便物がたまっていないか。 

・暗くなったら灯りがついているか。 

・数日、姿を見かけたか。 

・家から異臭がしないか。 

・挨拶や声かけの様子がいつもと同じか。 
 

                     など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

●R4年度 第 4回ひない助け合い会議● 

  

今回は比内地区の「見守り」について情報交換 

を行いました。民生委員児童委員や福祉員など 

の委員の皆さんの見守り活動の現状を確認でき 

ました。牛乳や新聞配達などの企業でも日頃の 

業務中で気になることなどがあれば関係機関に相談し、支援につながったケースも 

あります。また、地域の支え合いにおいて高齢者だけではなく、子どもや障がい者に 

ついても関心を向けていきたいという意見がありました。 

近所の方を普段から見守りしたり、声をかけたりしながら、いざという時には支え 

合えると安心して暮らすことができる地域につながります。地域の目（見守りやつな 

がり）がたくさんあると、防犯や事故防止にもなります。 

ひ な い 支えあい だ よ り 
令和 5年３月発行 

ひない助け合い会議 

No.２ 



ひとりひとりが 

なにかを始めて 

いいまちに♪ 

【福祉員】 

・社会福祉協議会から 

委嘱されたボランテ

ィアです。 

・町内ごとに配置され 

ています。 

・各町内や地区での見 

守り、福祉活動、社協

事業への協力、関係

機関へつなぐ役割で

す。 

【町内会長】 

・町内会を自主的、民 

主的に運営し、組織 

をまとめる代表者で 

す。 

・町内会活動の中心と 

なる役割です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 
比内地区担当 生活支援コーディネーター  

工藤寛子 
大館市地域包括支援センターひない 

 ℡ 0186-55-0665 
 

※大館市より生活支援体制整備事業を受託しております。 

身近な相談先をご存知ですか？ 

 この方々は、地域での相談窓口です。地域の困りごとや生活上の困りごと・心配ごと

がある場合、相談できるよう覚えておきましょう。 

 

・厚生労働大臣から委嘱 

されたボランティアです。 

・決められた範囲に配置 

されています。 

・子ども、子育て世代、 

高齢者など地域の中の 

身近な相談相手で、支援 

を必要とする住民と行政 

や専門機関をつなぐ 

役割です。 

大館市地域包括支援センターに 

福祉まるごと相談室 

の相談窓口があります!! 

大館市地域包括支援センターひない 

月～金 8：30～17：30  

 ℡0186-55-0665 

【民生委員児童委員】 


