
  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームひない 

朝晩とまだ寒さが続いていますが、今年は例年に比べて雪解けが早く日中

は暖かい陽気が続く時期になりました。入居者様も外の景色を眺めては、 

畑仕事や、山菜取りなどを思い出して話される様子も見られています。 

 今シーズンは入居者様・職員間のインフルエンザ感染もなく、毎日元気に

過ごされております。 

 

２月には１００歳の誕生日を迎える入居者様がおられました。 

当グループホームでも職員・入居者様全員でお祝いをさせて頂きまし

た。これからも入居者様が元気に過ごして頂けるようにサポートさせて

いただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３月３日には、行事として

ひな祭りを行いました。 

これに合わせてひな人形

を飾り、行事食としてちらし

寿司や甘納豆を用意さて 

頂きました。 

入居者様も季節行事を楽

しまれ、食事も美味しく食べ

られていました。 

 

季節の変わり目となり衣替え

が必要な時期になりました。 

衣類の不足分に関して御連絡

させて頂く事があります、 

今後共ご協力お願い致します。 

 

4月よりグループホームひない

に異動になりました髙坂です。

一日でも早く入居者様に覚え

て頂けるよう頑張ります。 

これから宜しくお願いします。 

介護職員 

髙坂 綾子 


