
  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

グループホームひない 

今年の冬は、例年より雪が少ないと入居者様同士で話されており、とても良

い正月を迎えたと喜んでおられました。ですが、雪の量も徐々に増え始め、入

居者様から「やはり降ってきたか～」とため息交じりにお話する様子がありま

した。 

これから雪解けの時期に入ります。引き続き、入居者様の体調管理に努めて、

皆で元気に春を迎えていきたいと思います。 

 

１月は誕生日の入居者様が２名おりました。入居者様の誕生日に

は、事前に好きな食べ物をお聞きし、当日の昼食で提供し、午後か

らは職員手作りのおやつでお祝いをしました。他入居者様と職員か

ら「おめでとうございます」と声を掛けられると、いつも以上の笑

顔が見られ、終始和やかな時間を過ごすことができました。２月も

誕生日の入居者様が２名いるのですが、うち１名が１００歳を迎え

ます。 

今後もこのようなイベントを大切にし、皆さんが喜んでもらえる

ようにしていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎年地域の除雪に困っている高

齢者の方宅に、ボランティアとして

除雪作業に出向きます。 

今後もこのような活動に参加し、

地域の皆様とのつながりを大切に

していきたいと思います。 

インフルエンザ・感染性胃腸炎等の感染症も流行ってきています

が、グループホームひないでは職員含め、現在感染者がおらず、皆様

元気に毎日笑顔で過ごしています。 

今年はインフルエンザの流行が早く、感染力も強いためグループホ

ーム内では、毎日手すりの消毒、換気、手洗い、うがいを行うように

心がけております。また空気の乾燥を防ぐため、加湿器も毎日稼働し、

面会時にはマスクの着用、手指消毒のお願いをしています。 

尚、面会前に職員が体温測定を行いますのでご協力をお願いします。 

スノーレンジャー出動！ 


