
 

 

 

 

  

正しい手洗いの仕方 
 

流水で良く手を濡らしたのち、 

石けんをつけ、手のひらを 

よくこすります。 

手の甲をのばすように 

こすりつけます。 

指先・爪の間を念入りに 

こすります。 

 

指の間を洗います。 

親指と手のひらを 

ねじり洗いします。 

 

手首も忘れずに洗います。 

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、 

清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。 

今年もインフルエンザの流行時期が近づいてきました。インフルエ

ンザに感染しないよう、毎日の手洗い・うがいとインフルエンザ予防接

種をしましょう。 

インフルエンザ予防接種の効果は、接種した 2週間後から 5か月程

度といわれています。インフルエンザが流行する前の 12 月中旬頃ま

でに予防接種を受けておくことで、効果が得られやすいそうです。 

 

自宅の手洗い場に貼ってください♪ 
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