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比内中学校生徒会より「冬休みを利用したボランティア活動」の依頼を受け、

比内地域の高齢者を支えてほしいという願いを込めて『地域の支えになる皆

さんへ』と題した講話と高齢者疑似体験を行いました。 

当初の予定では「比内中学校・比内ふくし会合同除雪ボランティア」を開催

する予定でしたが、今年は年明けから雪も少なかった為、除雪ボランティアで

はなく、急遽、メニューの変更となりました。 

≪講話・高齢者疑似体験の様子≫ 
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目が見えにくくなる・耳が聞こえにくくなる・物忘れが多くなる・体の機能が

低下するなど、高齢になると変化する様々な事を体験して頂けたかと思いま

す。今回は急遽、別メニューになってしまいましたが、今回の経験を今後のボ

ランティア活動にいかしていただければと思います。 

参加された中学生の皆さん本当にありがとうございました。 

 


